
 

 

 
 

 
Essere donne. Aspettative, ruoli di genere, norme sociali, autonomia, libertà 

 
Workshop online 

30 luglio e 6 agosto 2020 – ore 14.30-16.30 
 

Come si articola la costruzione di un percorso di fuoriuscita dalla violenza, che è finalizzato 
all’autonomia e alla libertà di scelta, con le aspettative interiorizzate rispetto all’essere donne, e i 
bisogni e desideri che ne derivano, di cui sono portatrici donne provenienti da contesti socio-
culturali e aree geografiche diverse?  
Quali sono i ruoli di genere che devono essere attuati per sentirsi bene nella propria pelle, per 
sentirsi accettate nella propria comunità di riferimento e come si incontrano, o scontrano, con le 
finalità di un percorso di fuoriuscita dalla violenza?  
Quali sono le norme sociali che governano i processi di costruzione dell’essere donne? Come uscire 
da cornici socio-culturali che a volte possono portare a non riconoscere la violenza?  
Questo laboratorio da voce a mediatrici culturali esperte che collaborano con i centri antiviolenza 
D.i.Re nell’ambito del progetto Leaving violence. Living safe gestito da D.i.Re in partnership con 
UNHCR.  
Il workshop, realizzato online sulla piattaforma Zoom, utilizza la metodologia partecipativa che 
caratterizza il progetto Leaving violence. Living safe, in cui sono tutte le partecipanti a generare 
insieme i contenuti che saranno approfonditi, attraverso la condivisione di esperienze, domande, 
dubbi, storie.  
 
 

01. 30 luglio 2020 
Da Marocco e Maghreb, Cameroun e West Africa e dalla Nigeria verso l’Italia 
 
con  Souad Saadia Khaldoune – SOS Donna – Faenza 

Yvette Samnick – Centro antiviolenza Roberta Lanzino – Cosenza 
Lynda Adelekan – Centro antiviolenza La Nara – Prato  

 
02. 6 agosto 2020 

Dal Corno d’Africa e dall’Ecuador e America Latina verso l’Italia 
La palestra del linguaggio  
 
con  Yodit Abebe Abraha – Centro antiviolenza Le Onde – Palermo  

Carmen Klinger – Centro antiviolenza Olympia De Gouges – Grosseto  
 


